
अध्याय 187: Debates & Group Discussions — smart बोलो, शांत रहो, 
boss! 

 

Arre yaar! Debate और GD (group discussion) में जीत सिर्फ़  तजे़ बोलने से नहीं होती — clear 

points, polite tone, और teamwork से होती है. आज हम सीखेंगे simple Hinglish में कैसे 

confidently participate करें, बिना लड़ाई-झगड़ ेके, full प्रो vibe के साथ. 

 

(1) Debates & Group Discussions क्या होत ेहैं? (Meaning) 

●​ Debate: एक structured बहस जहाँ दो side (for/against) facts और तर्क  से बात रखत े

हैं. 
 

●​ Group Discussion (GD): एक topic पर group मिलकर ideas शयेर करता है — goal: 

समझ बनाना, समाधान ढँूढना, और सहमति बनाना. 
 

●​ Simple sense: Debate = defend your side; GD = build ideas together. 

 

(2) कब और कैसे use करें? (When + How) 

●​ कब: Classrooms, interviews, competitions, office meetings, community 

forums. 

 

●​ कैसे: PEEL framework से — Point → Evidence → Explanation → Link (next 

point से जोड़ो). 

 

●​ Ground rules: 

 

●​ Respectful openings: “I’d like to add…”, “May I respond…?” 

 

●​ Time sense: छोटे-छोटे points; दसूरों को बोलने दें. 
 

●​ Active listening: “I agree with A’s data, and I’d add…” 

 

●​ Disagree politely: “I see your point; however…” 

 

●​ Stay on-topic: tangents मत पकड़ो; summary देत ेचलो. 
 

Quick roles you can play: 

 

●​ Initiator (topic set करना), 

 

●​ Clarifier (terms clear करना), 

 

●​ Bridger (दो views जोड़ना), 

 

●​ Summarizer (takeaways बोलना), 



 

●​ Timekeeper (flow manage करना). 

 

(3) 20 Example Sentences (English + Hindi) 

(1) May I start by defining the topic? = क्या मैं विषय की परिभाषा से शरुू कर सकता/सकती 
हँू? 

 

(2) My key point is that access matters more than tools. = मेरा मखु्य बिदं ुहै कि पहँुच टूल्स 

से अधिक महत्वपरू्ण है। 
 

(3) I’d like to support that with an example. = मैं उसे एक उदाहरण से सपोर्ट करना 
चाहँूगा/चाहँूगी। 
 

(4) As mentioned earlier, costs are a major concern. = जसैा पहले कहा गया, लागत एक 

बड़ा मदु्दा है। 
 

(5) I see your point; however, the data suggests otherwise. = मैं आपकी बात 

समझता/समझती हँू; लेकिन डटेा कुछ और बताता है। 
 

(6) With due respect, may I offer a different perspective? = आदर सहित, क्या मैं अलग 

दृष्टिकोण रख सकता/सकती हँू? 

 

(7) To keep it brief, I have two quick points. = संक्षेप में, मेरे दो छोटे बिदं ुहैं। 
 

(8) Building on Neha’s idea, we could test a pilot. = नेहा की बात को आगे बढ़ात ेहुए, हम 

पायलट टेस्ट कर सकत ेहैं। 
 

(9) Could we hear from someone who hasn’t spoken yet? = क्या हम किसी ऐसे व्यक्ति की 
बात सनुें जिसने अभी तक नहीं बोला? 

 

(10) Let’s avoid going off-topic. = चलिए विषय से भटकने से बचत ेहैं। 
 

(11) That’s a valid concern; how can we address it? = यह उचित चितंा है; हम इसे कैसे 

सलुझाएँ? 

 

(12) For the sake of time, let’s summarize. = समय का ध्यान रखत ेहुए, इसे समेटत ेहैं। 
 

(13) In my experience, a blended approach works best. = मेरे अनभुव में, मिला-जलुा 
तरीका सबसे अच्छा काम करता है। 
 

(14) To clarify, I’m not rejecting the idea—just refining it. = स्पष्ट कर दूँ, मैं विचार को 
ख़ारिज नहीं कर रहा/रही—बस सधुार रहा/रही हँू। 
 



(15) I partially agree and suggest a small change. = मैं आशंिक रूप से सहमत हँू और एक 

छोटा बदलाव सझुाता/सझुाती हँू। 
 

(16) Could you share the source for that statistic? = क्या आप उस आकँड़ ेका स्रोत साझा कर 

सकत ेहैं? 

 

(17) Let’s list action items before we close. = बंद करने से पहले कार्रवाई बिदं ुसचूीबद्ध करत े

हैं। 
 

(18) In conclusion, we agree on goals but differ on method. = निष्कर्षतः, हम लक्ष्यों पर 

सहमत हैं पर तरीके पर अलग हैं। 
 

(19) Thank you for the insights; this was productive. = आपके विचारों के लिए धन्यवाद; यह 

चर्चा उपयोगी रही। 
 

(20) I volunteer to draft the summary and next steps. = मैं सार और अगले कदम लिखने के 

लिए आगे आता/आती हँू। 
 

(4) छोटी Vocabulary List  

Argument: तर्क   
 

Evidence: प्रमाण  

 

Rebuttal: खंडन/जवाबी तर्क   
 

Counterpoint: प्रतिवाद बिदं ु 

 

Consensus: सर्वसम्मति  

 

Moderator: संचालक  

 

Interrupt (don’t interrupt): बीच में टोकना  
 

Tangent: भटकाव/विषयांतर  

 

Takeaway: मखु्य सीख  

 

Action items: करने वाले बिदं ु 

 

Timekeeper: समय-संरक्षक  

 

Clarify: स्पष्ट करना  
 

Bridge: जोड़ना/सेत ुबनाना  



 

Summarize: सार बताना  
 

Facilitate: सहज बनाना/सगुम करना  
 

Ready-to-use Phrase Bank (plug & play) 

●​ Open: “May I kick off with a quick overview?” 

 

●​ Add: “I’d like to add two brief points.” 

 

●​ Agree: “I completely agree, especially on the budget part.” 

 

●​ Soft disagree: “I see that, yet I’m not fully convinced.” 

 

●​ Invite: “Ravi, would you like to weigh in?” 

 

●​ Park: “Let’s park this and return after we list actions.” 

 

●​ Summarize: “So far, we agree on X; we differ on Y; next, we will Z.” 

 

(5) Funny recap (दोस्ती-स्टाइल) 

●​ तमु: “Boss, GD में hero कैसे बनूँ?” 

●​ मैं: “Simple 3S—Start politely, Share clearly, Summarize smartly. बीच-बीच में ‘I 

see your point’ और ‘Let’s keep it brief’ डालो. Debate में PEEL, GD में TEAM: 

Talk, Empathize, Align, Move-forward. Arey wah, अब तमु room के सबसे calm 

और clear speaker!” 


